
 

ESPECIALIZAÇÃO DE NIVEL MÉDIO EM SAÚDE DO IDOSO
Aprovado pelo Parecer 261/2009/Ceed/RS 
Inscrições: de 03/08/09 a  21/08/09                   Matrícula:  24/8 a  2/9/2009
Local : Secretaria da URI – Cerro Largo       Início do Curso:  04/09/2009
Horário das aulas: sexta-feira  noite, Sábado: manhã e tarde(quinzenalmente).  
Investimento: 24 parcelas de R$ 188,00 (8 parcelas reajustadas a /c Janeiro de 2011) 
*CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

DISCIPLINAS PERÍODO H
COMPONENTE  I  -  A  ENFERMAGEM  E  AS 
POLÍTICAS PÚBLICAS DE ATENÇÃO À SAÚDE 
DO IDOSO:
 
Nesta  disciplina  será  proporcionado  ao  aluno 
conhecimentos acerca da História das políticas 
de saúde  e a construção da política nacional da 
saúde  do  idoso  e  sua  relação  com  a 
enfermagem;  Humanização  e  acolhimento  da 
pessoa  idosa  ;  Qualidade  de  vida  na  terceira 
idade; Atuação dos diferentes profissionais  de 
saúde,  especialmente  do  técnico  de 
enfermagem, na assistência à pessoa idosa nos 
serviços de saúde e demais espaços em que se 
inserem  e  Aspectos  éticos  relacionados  ao 
cuidado de enfermagem.

Enfermeira
Juliana Virgínia
Gomes Carvalho

Especialista em Saúde 
Pública

04 e 05/09/09
18 e 19/09/09
02 e 03/10/09
16 e 17/10/09
06 e 07/11/09
20 e 21/11/09

90 h

COMPONENTE  II  –  AVALIAÇÃO  DE 
ENFERMAGEM DA PESSOA IDOSA:
 
Neste  componente  será  proposto  ao  aluno 
conhecimentos  sobre a avaliação funcional  da 
pessoa  idosa  a  partir  da  discussão  de  temas 
relacionados  aos  Processos  biológicos  e 
psicológicos do envelhecimento:
Doenças do envelhecimento; 
Epidemiologia do Envehecimento;
Promoção de hábitos saudáveis ao idoso, 

Alimentação e nutrição saudável.

Enfermeira
Márcia do Carmo 

Gaita – 75h

12 e 13/03/10
26 e 27/03/10
09 e 10/04/10
23 e 24/04/10
07 e 08/05/10

Kaira Trott 
Levandowski– 45h

Especialista em Nutrição 
e Dietética

04 e 05/12/10

200 h



Acidentes domésticos, 
Envelhecimento e medicamentos.
Violência ao idoso.

Atividade Física

11 e 12/12/10
08 e 09/01/10

Enfª.Rubia Joice 
Marasca– 50h – 

Especialista em Urgência 
e Emergência
21 e 22/05/10
11 e 12/06/10
18 e 19/06/10
02/07/10 ( N)

Profa.Diva 
Schnorremberger

Graduada em Educação 
Física– 30h

16 e 17/07/10
06 e 07/08/10

COMPONENTE III – REDE DE APOIO AO 
IDOSO :

Será discutido com o aluno questões referentes 
à Inserção sócio-cultural do idoso, Suporte 
familiar e social à pessoas idosas.

 Avaliação da funcionalidade familiar e do 
estresse do cuidador de idosos.  

Julci Becker  - 30h
Mestre em Educação nas 

Ciências
20 e 21/08/10
03 e 04/09/10

Águeda Martins Balbé –
40h

Esp. em Saúde Mental e 
Esp.  Saúde Pública

17 e 18/09/10
01 e 02/10/10

16/10/2010(M e T)

70 h

100 h de Estágio Supervisionado 10 dias de 8h(M e T) mais Elaboração e 
apresentação do TCC

*O Trabalho de Conclusão de Curso deverá ser entregue até  08 de  Agosto de 2011, em 
três vias, será apresentada para uma banca de avaliação durante a última semana  de 
Agosto de 2011.
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